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4° “GRAN TOUR”

L’AVANA / PINAR DEL RIO / VINALES / PARQUE NACIONAL CIENAGA DE
ZAPATA / TRINIDAD / SANTA CLARA / VARADERO / LAVANA
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Tour di 14 giorni (13 notti) Cuba

+ opzione di soggiorno mare a Varadero o L'Avana pit o0 meno lunghi
Con guida italo-cubana, taxista parlante italiano con auto d’epoca americana

Prezzo da 1319 euro
Prezzo da.................. per ogni giorno aggiuntivo a L’Avana o Varadero
con possibilita di guida e di taxista qualificato con auto d'epoca americana
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1° GIORNO: BENVENUTO A L'AVANA
Benvenuto nella citta Patrimonio Unesco dell’'Umani-
ta. Partenza da uno dei principali aeroporti d’ltalia.
Arrivo all’aeroporto José Marti del’Avana. Ricevi-
mento. Trasferimento in taxi e sistemazione in casa
particular (alloggio privato - categoria standard o di
lusso). Cena e serata libera.

2° GIORNO: L'AVANA

Prima colazione continentale inclusa.

Visita della citta con guida qualificata parlante italia-
no dall’Habana Vieja ai luoghi piu significativi e ca-
ratteristici: Capitolio, Plaza Vieja, Palacio de Los Ca-
pitanes Generales, Castillo de la Real Fuerza, Plaza
de la Catedral. Si prosegue con visita alla rinomata
Bodeguita del Medio (storico locale frequentato da
Hemingway), Museo de la Revolucion, Museo de
Bellas Artes cubano, Parque Central. Cena inclusa
presso Don Pepe, un caratteristico ristorante cubano
di antica tradizione. Serata libera.

3° GIORNO: L'AVANA / LAS TERRAZAS/ ST
SOROA / PINAR DEL RIO / VINALES bt
Prima colazione continentale inclusa. & | :
Partenza con auto ed autista-guida con destinazione
Vinales. Visita a Las Terrazas, piccolo villaggio in
mezzo ad una foresta tropicale, nella riserva della
biosfera della Sierra del Rosario.ll progetto & dell’
arch. Cienfuegos, fratello del famoso Camillo Cien-
fuegos (uno dei personaggi piu influenti nella Revo-
lucion cubana), dove ancora risiede con la famiglia.
Questa mini citta ecologica accoglie la prima pianta-
gione di caffé del paese e offre I'unico circuito in tutta
Cuba di canopia, un impressionante intreccio creato
dalle chiome tropicali. Proseguimento per Soroa e le
sue splendide cascate, il castillo en Las Nubes e lo
spettacolare Orchidario, dove si possono trovare piu
di 600 tipi di orchidee tra autoctone ed esotiche.
Arrivo a Pinar del Rio con visita a una piantagione
del tabacco con possibilita di assistere al processo di
produzione dei famosi sigari cubani. Visita alla distil-
leria del Rum de Pinar. Si procede quindi verso la
valle di Vifales, patrimonio del’'Umanita per le sue
incomparabili bellezze di una natura incontaminata,
con caratteristici altopiani, i “mogotes”, che si ergono
come isole dal fondo della valle, e famosa per le sue
piantagioni di tabacco. Visita alla Cueva del Indio,
una bellissima grotta attraversata da un fiume sotter-
raneo, con possibilita di un breve giro in barca per
poter ammirare i reperti rupestri risalenti al periodo
precolombiano. Visita al Mural della Prehistoria, al
Mirador de los Jazminez ed ad una Finca (tenuta)
agro-ecologica con annesso ristorante dove si
mangia benissimo. Possibilita di visitare il Parco Na-
zionale di Vifales a cavallo o a piedi. Trasferimento
in casa particular. Cena inclusa in paladar, una delle
caratteristiche trattorie cubane. Serata libera.
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4° GIORNO: VINALES / L'AVANA

Prima colazione continentale inclusa.

Partenza destinazione L’Avana: “Il giorno é libero”
per conoscere di piu la vita, la cultura, la musica e
I'arte della citta. Da visitare: Castillo del Morro, Casa
della Musica, Real Fabrica de Tabacos Partagas,
Plaza de la Revolucion, “La Guarida”, dove é stato
girato il film “fragole e cioccolata”, fino a passeggiare
sul Malecon, il famoso lungomare. Cena inclusa (a
scelta in casa particular o in paladar) e serata libera.

5° GIORNO: L'AVANA

Prima colazione continentale inclusa.

Il giorno € libero per conoscere di piu la vita, la cultu-
ra, la musica e 'arte della citta. Da visitare: il quartie-
re residenziale Vedado, con le sue eleganti ville e
I’Acuario Nacional de Cuba, nel quartiere di Miramar,
istituito a Cuba nel 1960 per concentrarsi su ricerca
e educazione ambientale. Le esposizioni includono
corallo e specie tropicali, tartarughe marine in una ri-
produzione di una zona costiera, il Sendero del Man-
glar con tre specie di mangrovie naturali e una
mostra sulla biodiversita, uno spettacolo di delfinario
e leoni marini. Cena e serata libera.

6° GIORNO: L'AVANA / PARQUE
NATURAL CIENAGA DE ZAPATA /
BAIA DEI PORCI / CIENFUEGOS

Prima colazione continentale inclusa.

Partenza con destinazione Parque Natural Ciénaga
de Zapata (Patrimonio Unesco della biosfera per la
sua fauna e la sua flora). Visita del parco e al Criade-
ro de Cocodrillos (allevamento dei coccodrilli Croco-
dylus rhombifer, specie protetta e presente solo a
Cuba): possibilita di giro in barca attraversando la
Laguna del Tesoro fino al villagio Aldea Taina. Pome-
riggio libero a Playa Larga o Playa Giron nella
famosa Baia dei Porci, dove fu respinto lo sbarco dei
sostenitori del vecchio regime. Possibilita di fare un
bagno nelle acque cristalline del Mar dei Caraibi e
fare snorkeling per vedere la barriera corallina ed i
pesci tropicali nella Cueva de los Peces. Arrivo a
Cienfuegos in casa particular. Cena inclusa (a scelta
in casa particular o in paladar) e serata libera.




7° GIORNO: CIENFUEGOS / PUNTA
GORDA / PLAYA RANCHO LUNA/
PASACABALLO / TRINIDAD

Prima colazione continentale inclusa.

Visita del centro di Cienfuegos, la “Perla del Sud”:
sorge in una delle baie piu belle dei Caraibi, con ele-
ganti viali abbelliti da edifici in stile coloniale francese
che si esaltano nellambiente caraibico tra il verde
smeraldo della vegetazione rigogliosa e 'azzurro tur-
chese del mare. Tutti gli edifici piu importanti sono di-
slocati intorno al parco Jose Marti: la Catedral de la
Purisima Concepcion, il Teatro Tomas Terry, con la
sua platea a ferro di cavallo ed i suoi palchi in legno,
il Palacio Ferrer che ospita la Casa Provincial de la
Cultura e il Palacio de Gobierno. La visita prosegue
a Punta Gorda e allo splendido Palacio de Valle. Pro-
seguimento per Playa Rancho Luna, Pasacaballo
con possibilita di raggiungere, tramite traghetto, il ca-
stello spagnolo di Jagua. Partenza per Trinidad e si-
stemazione in casa particular. Cena inclusa in tipico
locale cubano nella zona del porto. Serata libera.

8° GIORNO: TRINIDAD / VALLE DE
LOS INGENIOS - PLAYA ANCON /
TRINIDAD

Prima colazione continentale inclusa.

Visita della “Citta museo”, Patrimonio Unesco e il piu
tipico esempio di epoca coloniale spagnola: Plaza
Mayor, Palacio Cantero, Palacio Brunet, Iglesia de
Santisima Trinidad. Proseguimento a scelta:
- Escursione alla bellissima spiaggia di Ancon, una
lunga lingua di sabbia chiara che si getta nel mare
turchese dei caraibi (consigliato lo snorkelling per
ammirare la splendida barriera corallina).

- Escursione alla famosa Valle de los Ingenios ed
alla Torre di Iznaga. Possibilita di assistere al proces-
so di produzione del lino e di visita alla tenuta Iznaga
per bere il guaropo, succo della canna da zucchero.
Cena inclusa in locale tipico sul porto. Serata libera:
consigliata la taverna de La Canchanchara, famosa
per il suo omonimo cocktail e la Casa della Trova.




9° GIORNO: TRINIDAD / PARCO
NATURALE TOPES DE COLLANTES
PARCO EL CUBANO -

PARCO GUANAYARA / EL NICHO /
REMEDIOS

Prima colazione continentale inclusa.

Partenza alla scoperta della natura incontaminata
tropicale con visita al Parco Naturale Topes de Col-
lantes, parte della catena montuosa della Sierra del
Escambray. A scelta escursione:

- Parco El Cubano: a piedi o a cavallo, all'interno del
parco, immersi nella natura cubana tra cascate,
uccelli variopinti e vegetazione coloratissima.

- Parco Guanayara: (da prenotare) con camion mili-
tari russi e un percorso di 3 ore a piedi attraversando
la foresta tropicale, immersi in una vegetazione lus-
sureggiante, tra ruscelli e cascate, con una variopin-
ta fauna e flora.

Proseguimento con visita alla riserva di El Nicho, fino
ad immergersi nel paesaggio tropicale del “Regno
delle Acque” per bagnarsi nelle piscine naturali di
una stupenda cascata tra fiori ed uccelli variopinti.
Possibilita di visita al museo del caffe. Partenza per
Remedios, sistemazione in casa particular. Cena e
serata libera.

10° GIORNO: REMEDIOS / CAYO
SANTA MARIA / REMEDIOS

Prima colazione continentale inclusa.

Escursione all'isola di Cayo Santa Maria, collegata
grazie ad un pedraplén di 48 kilometri sul mare, il
Puente de Alcantara. Quest'isola si trova nella parte
centrale dell'arcipelago dei giardini del Re, Jardines
del Rey. Un ecosistema ideale dalla sorprendente
varieta di specie vegetali ed uccelli. Questo ¢ il luogo
ideale per praticare lo snorkeling e il birdwatching.
Rientro a Remedios, cena e serata libera.




11° GIORNO: REMEDIOS/
SANTA CLARA

Prima colazione continentale inclusa.
Visita al centro storico: Iglesia Bien Viaje, Museo de
Las Parrandas, Iglesia de San Juan Battista. Prose-
guimento verso Santa Clara. Arrivo e sistemazione
in casa particular. Visita al centro storico: Parque
Vidal, Museo de Artes Decorativa, Santa Clara Asis,
Monumento al Generale Jose Mambi Monteagudo,
Mausoleo a Ernesto Che Guevara e Plaza de la Re-
volucion, Parque del Treno blindato del dittatore Bat-
tista, pieno di armi e soldati, assaltato dal Che.
Cena e serata libera.

12° GIORNO: SANTA CLARA/
VARADERO

Prima colazione continentale inclusa.

Il giorno & libero: consigliata la visita alla spiaggia di
Varadero, tra cui la famosa Playa Azul, una delle
spiagge piu affascinanti del mondo. Una ricchissima
quantita di specie animali popolano i fondali marini
della spiaggia di Varadero. Pesci variopinti, coralli e
molluschi sono alcune delle meraviglie che si posso-
no trovare praticando snorkeling. Cena e serata
libera.

13° GIORNO: VARADERO
Prima colazione continentale inclusa.
Il giorno & libero per usufruire del relax sulla spiaggia
bianca o dorata e per un tuffo nelle acque azzurre e
trasparenti del mare caraibico. Cena e serata libera.

14° GIORNO: VARADERO
Prima colazione continentale inclusa.
Il giorno & libero per usufruire del relax sulla spiaggia
bianca o dorata e per un tuffo nelle acque azzurre e
trasparenti del mare caraibico. Cena e serata libera.

15° GIORNO: VARADERO / L'AVANA
Prima colazione continentale inclusa.

Mattinata libera per poter usufruire ancora del relax
sulla spiaggia bianca o dorata e per un tuffo nelle

acque azzurre e trasparenti del mare caraibico; par- e

tenza per L'Avana e trasferimento all’Aeroporto Jose Opzioni:

Marti per il volo di rientro in ltalia. - supplemento di soggiorno mare a Varadero
(colazione inclusa);

INCLUSO: - supplemento di soggiorno a L'Avana

- Trasferimenti aereoporto/casa/aereoporto; (colazione inclusa);

- Pernottamenti con prima colazione continentale

in casa particular + cinque cene; NON INCLUSO:
- Guida e tour in auto d'epoca messa a nuovo e - Volo a/r dai principali scali italiani;

con aria condizionata; - Mance ed extra in genere;
- Tassista-guida qualificato parlante italiano; - Tutto quanto non espressamente indicato alla
- Visto ingresso e assicurazione (quota a parte); voce "incluso”.
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